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. M: Organizza il 19° Trofeo Sentieri Cervaschesi l M:

Cervasca (CN) Sabato 20 aprile 2019
S—8IT 4° MEMORIAL ROBERTO ILARDA ST

FIT&TASTE FIT&TASTE

Manifestazione Regionale di corsa in montagna di 9,9 Km valida come
12 Prova Campionato Provinciale adulti
Trofeo Divisione Alpina Cuneense di corsa in montagna
12 Prova combinata Alpina Cervasca — Vignolo (31/08/2019)

12 PROVA CIRCUITO TRAIL CUP CUNEO - CMP

Ritrovo ore 15.00 Piazzetta della Pace (dal Municipio)
Partenza ore 16.30
Per le Cat. Allieve - Allievi - Junior F e SF65+
partenza dal Santuario Madonna degli Alpini ore 16.55 - Km 4

Chiusura iscrizioni: mercoledi 17 aprile 2019 - Costo: 7,00€

Manifestazione di corsa in montagna per le categorie A/J/P/S maschili e femminili
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Attestazione S.0.A. N°12731/35/00 - N°12732/35/00 - Categorie/Classifiche: OG10/IV — OG11/IV — OS16/III — OS30/IV

Prima e dopo la manifestazione sono disponibili spogliatoi e docce
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Premio di partecipazione per tutti gli iscritti
Verranno premiati tutti gli Alpini regolarmente tesserati ANA
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Regolamento

1. L’A.S.D. Dragonero — CNO004, in collaborazione con il CAl di Cervasca e sotto 1’egida della FIDAL

C.R.C.M,, organizza la sesta corsa regionale in montagna denominata “Sui Sentieri Cervaschesi” valevole

come prima prova della combinata Alpina Cervasca-Vignolo — 22 prova sabato 31 agosto dove verranno

premiati i primi classificati di ogni categoria in base alla somma dei tempi;

L’organizzazione ¢ a cura dell'A.S.D. DRAGONERO - CN004

La manifestazione avra luogo sabato 20 aprile 2019 a Cervasca (CN);

4. La manifestazione € riservata agli atleti italiani e stranieri delle categorie Allievi, Junior, Promesse, Senior
(23 — 79 anni) in regola con il tesseramento FIDAL per I’anno in corso, i possessori della RUNCARD (dietro
presentazione della visita medica agonistica per ATLETICA LEGGERA), i tesserati EPS italiani e stranieri
in base alla convenzione in atto e ai tesserati per Societa dei Dipartimenti Rhone-Alpes, Provence e Cote
d’Azur e dei Cantoni Ticino e Vallese, firmatari della Convenzione “Atletica senza frontiere” dietro
presentazione di un documento comprovante 1’avvenuto tesseramento in corso di validita;

5. Possibilita di partecipare in forma non competitiva con partenza anticipata di 5’ presentando all’atto
dell’iscrizione la copia del certificato medico per attivita non agonistica (Legge 09/08/2013)

6. Il percorso, debitamente segnalato, si sviluppa prevalentemente su sentiero e strade sterrate;

7. Iscrizioni direttamente dalla sezione dedicata nell’on-line della propria societa entro le ore 24.00 di

mercoledi 17 aprile, solo in via eccezionale a: sigma.piemonte@fidal.it. In via eccezionale il giorno della

manifestazione entro le ore 15.00 pagando 3,00€ in piu per spese di segreteria;

La quota d’iscrizione ¢ di Euro 7,00;

Elaborazione classifiche a cura del Gruppo Giudici Gare mediante Sistema SIGMA e rilevamento tempi a

cura degli organizzatori;

10. Durante la manifestazione sara presente un medico con ambulanza;

11. Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro 30’ dall’esposizione dei risultati con le
modalita riportate dall'articolo 13 delle Norme Attivita 2019;

12. La manifestazione é coperta da assicurazione Fidal CATTOLICA ASSICURAZIONI;

13. La manifestazione avra luogo con qualsiasi condizione atmosferica;

14. Per tutto quanto non contemplato valgono le norme tecniche e di regolamento FIDAL,;

15. Responsabile organizzativo: Giordanengo Graziano 3477839404
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Verranno premiate le prime 5 societa nella classifica a punteggio come da regolamento FIDAL
Trofeo in ricordo di Roberto Ilarda alla Societa pit numerosa
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Premio speciale a chi stabilira il nuovo record del percorso maschile e femminile
Record Maschile — Dematteis Bernard - Pod Valle Varaita 39’29 — 20/04/2013
Record Femminile — Clerico Cristina — GS Roata Chiusani 49°09” — 24/04/2010
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s LASICUREZZA AL TUO SERVIZIO
FIT&TASTE & Via Vecchia di Cuneo, 22 - 12081 Beinette (CN) - Tel. 0174 - 554107
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